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Es bien sabido por todo el sector de Imagen Personal que

Ramiro Fernandez —autor cada mes en nuestra revista de consejos
sobre psicoestetica dirigidos a todos los profesionales de nuestro
sector- es el peluguero de la Seleccion de Futbol.

Son muchos los lectores que, a modo de curiosidad, nos piden

que cuente su experiencia en una concentracion con los jugadores.
Bien es verdad gue estas peticiones son mas masculinas

que femeninas, pero hay de todo.
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POR Ramiro Fernandez

Experto en Psicoestética

En estos dias
casi todos

se interesaron
por el

nuevo “look”
de Beckham,
hasta el punto...

45

Hecha la peticion a nuestro colaborador
aqui tenemos, en exclusiva,

como transcurre el tiempo del estilista
de la Seleccion en una concentracion.

Psicoestetica
en la seleccion

ESpanola
de FuUthol

Cada vez que asisto a las concentracio-
nes de la Seleccion Espafiola de Futbol
vivo con gran intensidad el excelente
ambiente que se disfruta en todas ellas.
Compaferismo, amistad, lealtad, gratitud,
buen talante... Todo ello es lo que tengo el
honor de disfrutar entre gente que me
quiere y a la que tanto quiero.

Por supuesto, esta Gltima, celebrada
en Jerez, no ha sido una excepcion. De
nuevo, hemos vivido dias de trabajo
intensivo, cada uno en lo suyo. En mi
caso, he atendido a jugadores, equipo
directivo y otras personas de la expedi-
cion con el trato que se merecen.

Siempre he manifestado que el pelu-
quero de la seleccion debe de ser el ulti-
mo de la fila. Y asi es. Yo nunca he bus-
cado ni busco ningln tipo de protago-
nismo; tan solo, atender a quienes viven
estas concentraciones con la mejor pro-
fesionalidad, aconsejandoles capilar y
psicoestéticamente.

Spiritu de superacion

Sé que algunas personas se preguntan
por qué los jugadores de la Seleccion dis-
ponen de un peluguero "con lo mucho que
ganan...". Visto asi, no es una lectura
correcta. Estos futbolistas son grandes
estrellas en sus equipos y casi todos estan
inmersos en varias competiciones (Liga,
Champions, Copa del Rey, Seleccion...). Ello
hace que apenas dispongan de tiempo
libre para poder acudir a un salon de pelu-
queria para ser atendidos como se mere-
cen. Debemos tener en cuenta, ademas,
que normalmente estas personas viven
fuera de la ciudad y que tan sélo tienen
un dia de descanso a la semana.

Por eso, estas concentraciones son el
momento ideal para que sean atendidos
en relacion a la imagen que proyectan en
su cabello. Porque siempre disponen de
tiempo libre tras los entrenamientos para
dedicar unos minutos a cortar el pelo o,
sencillamente, para recibir alguna atencion
sobre el mismo. Maxime si el peluguero es
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amigo, acierta con su estilo y le aconseja
0 sugiere sobre sus incipientes preocupa-
ciones capilares (caida del cabello, caspa,
seborrea, picores, afeitado, reforzamiento
de su imagen personal, etc). En esto si
que debo decir que soy el peluquero méas
afortunado, pues sé que todos los juga-
dores me respetan, me valoran y me
quieren. ¢Qué mas se puede pedir?.

En estos dias entranables, casi todos
se interesaron por el nuevo "look” de
Beckham, hasta el punto de que tuve
que informarles de como se llama tal
peinado y como se hace.

El altimo estilo de peinado de este
gran jugador inglés es de origen africa-
no vy se llama "Timimi". Se realiza tren-
zando su cabello natural y afadiendo
normalmente cabello sintético para
tejerlo junto al suyo propio. Por tanto,
este estilo no es rasta, ni mohicano, ni
punk o con cresta, peinado que €l
popularizd con anterioridad y con los
que seguira en la misma linea, pues
estamos ante una persona profunda-
mente innovadora. Un destacado IPI
(Imagen Personal Impulsora).

Volviendo a Jerez, el ambiente que alli
hemos vivido ha sido excelente.
Comprobé edmo era inevitable que los
jugadores hablasen de la Liga y la
Champions; resultd muy divertido escu-

char los "vaciles" entre unos y otros siem-

pre en tono de broma, como es logico.

Tienen la suerte de estar con Ifaki
Séez, que es una persona que sabe tra-
tarles muy bien. Les quita presion, pues
es consciente de que, a estas alturas de
temporada, es mas importante el traba-
jo de recuperacion que apretarles en los
entrenamientos.

Todos hemos pasado por las magni-
ficas instalaciones del Hotel
Montecastillo, que tiene piscinas para
recuperarse y tratar cualquier problema
fisico, ademas de relajarse; jacuzzi y
tratamientos de fango que sirven para
las contracturas y otras patologias
musculares; la ducha Vichy, que es una
gozada, llena de contrastes, con agua
caliente y fria... Otro dia, pudieron dis-
frutar de una divertida cena en las
bodegas Osborne haciendo algunos
pinitos de como se sirve el fino.

Spirfy de superacion

iNinguno se atrevia a hacer la prue-
ba! Por eso, tomaron las riendas
Marchena y Joaquin, que son andalu-
ces. Cogieron los trastes y pusieron el
suelo perdido... Con todo ello, en reali-
dad, lo que se hizo fue grupo; era de lo
que se trataba.

También hubo cuatro circunstancias
bien diferentes en los que, una vez mas
se demostro la calidad humana del
grupo. Una fue la llegada de Michael
Salgado, un gran tipo en todos los sen-
tidos (perder a su madre y a su padre
en apenas un mes es muy fuerte). Todos
le dimos una calurosa bienvenida y
apoyo total. Otra, la lesion de Guti, uno
de los seleccionados que mejor forma
fisica tienen. jQué mala suerte! La ter-
cera, la inoportuna amigdalitis de Xabi
Alonso... Y la cuarta, para mi muy agra-
dable, conoci de cerca de Juanfran, fut-
bolista-peluquero y con grandes
inquietudes, no solo con el balon, sino
con el mundo de la pelugueria y la
imagen. Dialogamos largo y tendido
mientras yo atendia a sus companeros y
fui conociendo su facilidad para escri-
bir y conocer el mundo de la estética.
Muchas felicidades Juanfran. Tu carifio
por nuestra profesidn nos enorgullece.

La pena fue no ganar a Grecia ni a
Irlanda. Pero estoy convencido de que
Espaia estard el proximo afio en el
Europeo de Portugal.
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