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DirecTivo B

La memoria

| ser humano tiene una

tendencia al olvido tan
notable como su mismo
afan de construirse una
gran memoria. La capaci-
dad de olvidar, incluso, es
diez veces superior cuando
se trata de fracasos o des-
gracias sufridas. Los éxitos,
en cambio, se recuerdan
con facilidad.

El profesor Carlos M. Es-
pinalt decia que habia dos
grandes interpretaciones de
la memoria: una lirica y otra
practica y objetiva. La pri-
mera viene a declarar que
51 bien resulta maravilloso
contemplar cualguier es-
pectaculo de la wida, aln
es mas bonito poder recor-
darlo. La segunda conside-
ra que la memoria es como
un misculo mas del cuerpo
que debemos ejercitar. En
este sentido, es evidente
que para una buena capta-
cion memoristica se nece-
sita previamente una buena
inteligencia y una gran ca-
pacidad de atencidn.

EL gran problema es que,
hoy en dia, la gente asimi-
la muy pocas cosas porque
considera que concentrar la
atencidn es algo que no estd de moda. Todo
el mundo se hace el distraido, como si de es-
ta manera gustase mas a los demads. Otro fac-
tor determinante es la sequridad en la ima-
gen personal. Cuanto mayor es la insequridad,
existen mas probabilidades de que la memo-
ria nos falle.

En cualquier caso, esta claro que la me-
moria no siempre esta vinculada a la sabidu-
ria. Memonzar y pensar no son eguivalentes,
Un estudiante con una gran memoria puede
sacar excelentes notas v, con el paso de los
afos, ser un profesional mediocre, y al re-
Ves,

Dentro de lo que es nuestra personalidad,
podriamos situar la memoria dentro del «yos,
y mas concretamente dentro de la zona «sub-
consciente» del individuo, v podriamos divi-
dirla en tres niveles:

1) Nivel de sensaciones. Seria la parte
mas rudimentaria e instintiva de la
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memoria. Por ejemplo, un suefio que
no recordamos bien pero que nos ha
dejado una determinada sensacion.

2) Nivel de concepciones, El hombre tie-
ne una memoria cultural. Cuando na-
ce accede a una cultura y se impreg-
na de unos valores de una memoria
colectiva.

3) Nivel de las configuraciones. Se pro-
duce cuando somos capaces de unir
conceptos en nuestra memoria que se
articulan entre si. Desde este punto de
vista, cuando la memoria tiene pocas
configuraciones ocurre que suminis-
tra incorrectamente la informacion al
pensamiento.

¢ Por qué un anciano ve tan breve la vida
que ya deja atrds? Sin duda, porque es tan
corta como el recuerdo que conserva de ella.
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En efecto, las insignificancias y los dolores
han huido de la memoria y, como conse-
cuencia, han quedado muy pocas cosas. De
aqui que gquienes estudiamos la imagen in-
sistimos una y otra vez que al ser humano
hay que darle siempre una transcendencia
Aspirar a cosas importantes en la vida com-
porta un riesgo pero también proporciona
la garantia de una plenitud superior y un
aumento cualitativo de todo lo que de ella
podemos recordar. Debemos ser grandes es-
timuladores de la memoria, en vez de tratarla
como si fuera la cenicienta de nuestras fal-
cultades y excusarnos diciendo una y otra
vez: ayo no tengo memorian o «tengo muy
mala memoria», frases que tan s6lo escon-
den las debilidades de nuestra inteligencia.
En general, deberiamos conocer mucho mas
la historia. Tener una amplia memoria es dar
una plenitud enorme a la vida. Es mds, con-
fiar en nuestra memoria fortalece el propio
caracter.



