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Femiro Femandez saludando al 5r Gorbachow en la visita a Owviedo
Observesé la coordinacion de gesto y mirada

El poder de Ia mirada
y la forma de saludar

por Ramiro Fernandez
Psicoesteta

La mirada, desde un punto meramente estético, cambia total-
mente la forma de interpretar al ser humano.

El profesor Carles M. Espinalt, distingue tres ejes fundamentales:
en primer lugar, entre vision y videncia, distintas en el fondo y en la
forma. La vision es la facultad a ravés de la cual vemos, mientras la
videncia, £s una rara propiedad que poseen algunas personas y que les
permite predecr e futuro. A todos nos gustaria ser videntes para ser
Capaces de ver mas alla del simple fenomeno fisiologico de ka mirada

La mirada se coordina con un gesto marcado alrededor del 0jo
Es un gesto imporante porque influye en las dos zonas fundamentales
de la cara: los 0jos y la boca. Sin embargo los ojos siempre han tenido
mayor importancia, quiza porgque en ellos radica la videncia.

Desde la antigiedad, los ojos grandes y vivaces estaban muy
bien considerados, mientras gue los pequenos denotaban poca cate-
gorla. Contrariamente, en &l siglo XVl se puso de moda en Madrid
lucir gjos demacrados y tristes -que segun los cronicones-, ... estaban
como adormecidos, entreabiertos v languidos. Puesto que 105 0jos
son centro importante de la vida espiritual, tambien es facl mitificar-
los, incluso atribuyéndoles cualidades extrafias a la propia mirada,
Anecdoticamente, el ex-lider ruso Mijall Gorbachov, tenia ese poder,
pues en su libro "Biografia intima®, se dice de &l: ~...es un hombre que
sabe como utilizar [os ojos. Cuando habia, sabe si su interlocutor es o
no sincero, con solo mirarle a los ojos. Cuando da la mano, fja su
linea de visidn en [os ojos de quien saluda. Es una mirada que nadie
puede ohidar’. En ese punto empieza la mitiicacion.

El lenguaje popular da prueba fidedigna de la importancia que
tene la mirada: todos hemos hecho expresiones como “mal de gjo”™ o
‘jabre Dien los gjos!”, de inequivaco sentido real. En tanto los arabes
dicen: "Cuien no comprende una mirada, tampoco entendera una
prolija exphicacion”. For su parte, el filosofo Emerson afirmo: "El hom-
ore lleva en sus pupilas el indicio exacto de su rangao’.

Aunqgue los avances tecnologicos en el mundo de la imagen han
contribuido a difundr la fuerza expresiva que pueden legar a tener los
0jos, fueron los geniales pintores del Renacimiento, sin duda los mejo-
res, quienes supieron captar el poder de 1a mirada en su justa medida
Ahi esta, desde hace mas de cuatro siglos. la Gioconda o “Mona Lisa”,
del sabio florentino Leonardo da Vinci, con su placida mirada vy enig-
matica sonrsa, como claro ejemplo de quienes “hablamos con los ojos™.

Un saludo. La forma en que saludamaos dice casi mas de nosotros
IMESIMHOS que un largo discurso, desde la hipocresia que podemnos tener y
las frases hechas que empleamos de manera mds 0 menos estereotipada
hasta la envidia que podamos sentir y que, a menudo, nos impedira inchu-
S0 saudar a aquella persona gue s e blanco de nuestras iras

Carles M. Espinalt ahrmaba que en la actualidad el saludo ha
caldo en descrédito porque el hombre cada vez es mas egocéntnco v
be cuesta tomar la iniciativa a la hora de saludar a otra persona, por la
degradacion del lenguaje v en muchas ocasiones del trato que hacen
que el saludo se vaya reduciendo a la minima expresion y porque a
menudo se confunden los términos saludar, que significa considerar al
olro y reverencia, que denota sumision y pleitesia.

Los contactos que establecemos con olras personas Siguen un
proceso que la Psicoestética ha analizado profundamente. Partiendo de
la base de que el ser humano tiene cuatro canales de expresion, vemaos
que en e momento del saludo, & gesto y la mirada son o5 que adquie
ren preponaderancia sobre 1os otros puntos de expresvidad: habla e indu-
mento. Un simple darse la mano ya puede denolar si tenemos una moral
de victona © 31 llevamos incrustado el espintu de la derrota, puesto que el
futuro de una persona no esta en el horsCopo SING en su gesticulacion.

5in embargo el mayor error de un psicoesteta es querer descu-
brir al otro "de entrada”. Siempre debemos tener presente gue la per-
50Na que tenemos ante NosSolros &5 un gran psicalogo y, por tanto,
debemos dejar gue sea el guien nos descubra poco a poco & Nosotros.

A menudo, con una simple mirada, ya actuamos como “fiscales”
el otro ¥ olvidamos que el ser humano No siempre se comunica O se
exhube, sino gue tambren es un “animal ocultador, tendencia en la gue
Juega un papel fundamental el ornamento.

El Coran dice: “Se cubren con sus vestidos: quién sabe que secre-
tean y que publican...”. Y hace aun bien poco tempo, el investigador
Mark L Knapp lego a afirmar: "Bl papel exacto de as apanencias y 1a
vestimenta del sisterna total de la comunicacion no verbal nos es toda
via desconocido”. '

El hecho es que la Psicoestética es la ciendcia capaz de desvelar
misterio de la magia gue envuelve al ser humano y el saludo es una de
las primeras manifestacionss que nos ayuda a comprenderlo.
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