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Los peluqueros asturianos descubren los secretos para cuidar el cabello en época estival.

Huir del secador o el efecto mojado son algunas soluciones. Y valéja ‘para hombres y mujeres

“AIDA COLLADO GLION

| verano sigue sucurso y la
cArrera por conseguir una
Imagen espectacular no cesa.
Estos dfas, 1a piel es la gran
protagonista; el cabelio, sin embar-
g0, el eterno olvidade, Este proble-
ma se acentds en Asturias, donde
&l cambio brusco de lemperaturas
es mas frecuente durante la epoca
estival y los darios capilares aumen
tan. Ahora que —en plenc agosto-se
empiezan a notar los daios provo-
cados por las vacaciones, no son
povos los que busean soluciones al
cabella seco v danado de octubre,
rusultado de tres meses de paseos
&l aire libre, playa y cloro. Las hay
«Yo recomiendo que se cuiden
muy bien. QU2 no piensen que les
aconsejames productos solares por
la venta. Hay que vigilar Ja salud de
nuestro pelo. Al igual que, en los
ultimos anos, 1as proteceiones sola-
res para la piel han avanzade. las
del cabello también. Todo el mun-
do se echa cremaen lacara; ahora,
hay que conelenciarles de que pres-
ten atancion a su pelos, comenta el
estilista Oscar Bargufio, de Gijon,
Flor Alvarez, la encargada de
Jean Louis David en Avilés, recuer-
da, ademds, que «el sello castiga
1gual en la playa que dando un
paseo. Hay gue tener cuidado en el
diaadia, no s6}0 en ocasiones espe-
cialesy. Es Mari Carmen Martinez,
de Carmenes, también de Avilés,
quien puntualiza: «No se puede olvi-

Con la cabeza
en el sol

Mo obstante; existen también
algunos trucos naturales «A mime
encanta ir a tomar el sol con la mas-
carilla puesta, liegar a casa y lavar
¥ secar el pelo como lo hago habi-
tualments. Pero para el cabelloseco,
por ejemnplo, una bilena slternative
es echarle aceite de olivay, asegura
Alicia Lépez, da la pelugueria Pall.
Y como & sol no entiende de edacles,
la gvetense se fija también en la ter-
<¢eraedad, «A las sefioras mayores
les gusta mucho lJevar cardadas.
Ahora existen unas redecillas trans-
parentes, que no se noian y prote-
gen &l pelos, dice,

Existen diferentes necesidades
que merecen atencién: la humedad,
resultacio de los bartos veraniegos,
apelmaza el eabello; el sol 1os deja
asperos y el aire caliente del seca-
dor completaments deshidrstados,
mates y conlas puntas abiertas; en
pspecial, si el pelo es fino, va que
demuestra un eseaso poder de res-
puesta a estos agantes externos.
Para solucionar todos estos proble-

dar que lo principal esla hidrata-  mas, Berguwio aconseja «fiarse de
cibnm, los peluqueross,
Hollywood
exporta
modelos
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Actrices ¥ modelos. Ellas
sen el espejo de millanes de
mujeres. Sus cambiacs de
look afectan a las modas y
ahora priman los cabellos
largos. Largos v lisos, por-
que incluso las nielenas riza-
das, salvo en el case de gue
sean 'de verdad’, no son tales
sine onduladas. Los colores
naturales parecen tomar
delantera a los tefiidos 1nds
radicales ¥ las melenas suel-
tas se imponen a los recogi-
dos. Sucede en el cine y en
las pasarelas, y también, cla-
ro, en la calle,

Gisele Biindchen

En cuestidn de estética, la palabra
clave estos dias an todas las pelu-
querias es comodidad «Se buscan
peinados con los que el clisnte pus-
da axreglarse en casa, para que no
tengan que venir cada dos diase,
asegura Flor Alvarez,

En busca de la comodidad
«La frase *hazme i corte, peso que
o me de trabajo’ eslo glie més eseu-
chamos estos meses. Ademds, inten-
tamos busear siempre lo que sien-
te bien a nuestras clientas, ya que
se van a tener que peinar cllas,
Muchas piden lo que sale en las
revistas. Eso es fotografia y las
modelos estdn perfectamente pei-
nadas, No significa que a ella les
quede bjany, razona Berguria. Al
¢ia Lopeg, por su parte, sSniina & cor-
tarsa el pelo. «Bs una apuesta segu.
ra-eonmienta—; sobre todo sl serecu-
rre-al efecto majadon, comenta. Para
conseguir esta sensacion de hume-
dad, existen recetas caseras. Ella
prapane emezelar un poco de laca
€ON AgUAN,

«La gente sucle tirarse a cortar
el palo en verano. Yo creo que hay
gue dejario un pocs mis Targo pars
poder recogerlo. De todas formas,
ia gumina en Jos peinados cortitos
v desfifados también dan muay buen
resultado, porque les da mucha
Vidas, apostilla. «Este afo -explica
Juan Carlos Gomez— la gente joven
quiore el pelo muy lise, Se llava
nmicho la ausencia de voluemen. Asi
que trabajamos con seda, paraque
la humedad no influya ¥ quede
lacion.

Helen Hunt

El corte: semirebajado, sin tantas
capas como anos anteriores. Lar-
go hasta el homaro y fleguilio cre
clan.

Gulen puede usario: mujeres con
mucha pelo y ondas, porque el lar-
20 ¥ el flequillo no dejan que se
armer. Favorece a [as personas con
facclones cuadradas.

b Elcorte: al ser rebgjado, garantiza
la suavidad del cabello ks y armo-
niza las facciones cuadradas.

P Quien puede usarlo: estd indica-

| €0 para muwjeres con rasgas muy
fuertes, porque Ios suaviza. Las
mujeres con frente corta deben evis
tarlo, ya que este flequillo realza
mucho la nariz.

Jennifer Aniston

Julia Roberts

P El corte: ala altura de a5 hombros

|y capeado, da sensacion de volu-
men.
Quien puede usarle: las personas
con poco pelo ¢ con el cabello muy
fing, Deben evitarlo las muleres con
el pela ondulade, porque |2 sensa-
cién de volumen da una Imagen
excesivamente cargada.

El corte: a1a altura del hombro,
muy rebajado, reduce el volumen,
incluse aunque después se opte por
ularla.

@llen puede usario: mujeres con
2l pelo muy pesado, Ng es aconse-
jable para el cabello ondulade, ya
que |0 deja muy armado a la altura
| delafrente.
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