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SON POoCos, Casi una minoria,
pero me llaman poderosamente
la atencidén. 5on esos caballe-
ros entrados en afios, muchos,
que cada mafana salen de sus
casas a dar su paseo matinal
impecablemente vestidos, dul-
cemente perfumados, apurados
perfectos. Pinceles callejeros
que enriquecen nuestra ciudad
con su elegancia ¥y apuesta de-
cidida por el cuidado personal.

Las personas mayores no he-
mos renunciado a la belleza,
Aungue cada afio se «jubiles
una top model, las personas no
desaparecemos al cumplir los
30 afos. Mucho menos al lle-
gar a los T0. Sin embargo, todo
el negocio de la imagen (publi-
cidad, moda, peloguerfa...)
centra su actividad en los jdve-
nes.

Muchas veces lo he comenta-
do: la imagen es una herra-
mienta poderosisima a nuestra
dizposicidn. ¥ lo mejor. |No la
hemos de ganar! Nos viene de
nacimiento ¥ a nosolfos Nos oo-
rresponde sacar el mayor pro-
vecho de ella. Muestro aspecto,
nuestro modo de hablar, nues-
tro porte... contribuyen a ha-
cernos un hueco en esta socie-

Ramiro F. Alonso Psicoesteta

A la vejez, imagen

No debemos olvidar
que, cuanto mds se
abandona uno, mds
le abandonan los
demds

dad que todo lo juzga. La ima-
gen, por tanto, ayuda a alcanzar
el objetive de la realizacidn
personal, pero... juna vez lo-
grada ésta? ; Nos volvemos cie-
gosT Mo, mi mucho menos.,
Hay muchas personas que se
despreccupan por la imagen

una vez que alcanzan una edad
v una posicidn. Conforme cum-
plen afios van perdiendo miedo
al qué diriin, a los ojos de los
demas. Todo es relativo v lo gue
puedan pensar de su aspecto no
lo es menos. Han dejado, asi
mizmo de confiar en su imagen,
nunca la han valorado y salo ha
sido la miscara con la que des-
envolverse en la sociedad, por-
que, no debemos olvidar que,
cuanto mis se abancdona wuno,
més le abandonan los demds.
Sin embargo, preccuparse por el
aspecto fisico a determinadas
edades no es anhelar seducir o
CONQuUistar nuevas posiciones,
$iN0O GUSIAFEE A UNO MISMO para
wivir la vida que resta de la ma-
nera mis agradable posible, ya
que, quidn cuida su imagen de-
mlestra creer en sl mismao,
Muchos son los mayores que
%& resignan ¥ dicen que para
qué van a comprar tal o cual
prenda s1 para cuatro dias que
le guedan no la van a aprove-
char. Esos cuatro dias son deci-
=ivos, porgue a nuestra edad al-
gunos caprichos son urgentes,
Es cierto gque no gueda nada
por lograr, pero cada nuevo

Muchos son los
MAYOTres qule §e
resignan y dicen
que Para que van a
comprar tal o cual
prenda st para
cualro dias que le
quedan no la van a
aprovecha. Bsos
cualro dias son
(dectsivos, porgque a
nuestra edad
algunos caprichos
so0m urgente

dia... jno es suficiente motivo
para alegrarse ¥ disfrutarlo?

51 algo hace sonreir de nuevo
A una persona mayor cuandeo so
salud empieza a debilitarse v
sus capacidades se merman es
recibir la visita del peluguerc.
Esa pequefia actuacidn en su

pemado le hard recordar bue-
nos momentos de su vida y le
dari confianza para sonreir
cuando las visitas le digan jqué
bien luce hoy!

Una imagen cuidada, a cual-
gquier edad, es un activo en
nuesira confianza v alegria vi-
tal. Desatender nuestro aspecto
bajo la creencia de gue €5 una
imposicidn de los demdis es
desaprovechar todo el bienes-
BAT Que nuestra propia imagen
puede proporcionarnos. Por
es0, dentro de nuestras posibi-
lidades, procuremos ser como
es0s caballeros que impeca-
bles, dia tras dia, al cerrar la
puerta del portal tras de =i rein-
ventan su juventud. Apostemos
POr nuestra propia imagen ten-
gamos la edad que tengamos,
no por los demds, por nosotros
porque dicen que la mayorin de
edad s organizar la juveniud
diferente cada afio.

La vejez es la fdrmula de
una rendicidn: La asumimos
cuando renunciamos & vivir.
Sin esta renuncia, los afios no
nos hacen viejos, no; nos dan
el atractivo de la juventud se-
rena que dan la experiencia, la
sabiduria ¥ la vida,




