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TENIA QUE HABER SIDO SACERDOTE, PERO SU HERMANO JOSE LO SACO DEL
SEMINARIO PARA QUE AFEITARA A LOS LOBOS MARINOS QUE ARRIBABAN AL
PUERTO DE EL MUSEL. PERO RAMIRO FERNANDEZ NO SE CONFORMABA SOLO
CON CORTAR, AFEITAR Y POCO MAS, DE MODO QUE EN 1966 DIO EL SALTO A
OVIEDO. SE CUMPLEN AHORA 35 ANOS DE AQUELLA EFEMERIDE Y EN ASTURIAS
LO HAN CELEBRADO POR TODO LO ALTO. SE LO MERECE. NO EN VANO, ES UNO

DE LOS PREDICADORES Y MAXIMOS PALADINES DE LA PSICOESTETICA EN
NUESTRO PAIS, ADEMAS DE UN HOMBRE EXQUISITO EN EL TRATO Y POLIFA-
CETICO EN SUS QUEHACERES, GUSTOS Y AFICIONES: PASO DE PUNTILLAS
POR LA POLITICA COMO CONCEJAL CENTRISTA DEL AYUNTAMIENTO CARBA-
YON, SE TUTEA CON LA CREME DE LA CREME DEL PRINCIPADO Y ES PELUQUERO
OFICIAL DE LA SELECCION ESPANOLA DE FUTBOL.

~Brevemente, {Qué es la psicoestética?
—«La cara es el espejo del alma, de la
personalidad. La psicoestética disefa y

—«El hombre no resulta un mejor modelo, sino
que era un modelo tradicionalmente menos
interesado en cuidar su imagen. Al hombre

método para adaptarse a cada persona. £
importancia debe valorarla el propio
usuario.»

elabora un marco ornamental adecuado
para realzar y dar brillo a la imagen que se
refleja en el espejo.»

~-Comeo explica en su libro, Ramiro,
profeta de la psicoestetica, en los 70
costaba introducirla en el pais.
LAhora ya esta asumida, o es algo
que va evolucionando?

—«El pais lo que ha asumido es la propia
evolucién, se ha hecho mas permeable al
cambio y lo busca con celeridad.»

~LEs casual que las dos figuras de |la
psicoestética, usted y Pascual Iranzo,
hayan elegido la peluqueria masculina
para desarrollarla? i{Acaso el hombre
resulta mejor modelo?
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solo se le consideraba adulto después de
“servir al Rey"; su imagen de maduro, era
por tanto una imagen que se gestaba en la
uniformidad impuesta por la milicia, en la
que destacaban otros valores.»

-La concepcion de la Imagen Personal ha
conseguido arraigar. Incluso se ha
introducido en la Formacion Profesional
como ensenanza reglada. Pero, éhasta
queé punto le parece injusto que tanto en
la profesion como en el programa de
estudios no se hable lo suficiente de lo
que supone y ha aportado la
psicoestetica al ambito de la peluqueria?
—«La psicoestética no es una ciencia
generalista, sino una ciencia aplicada, un

—Al parecer tenia que haber sido minero,
como querian la tradicion familiar y de la
zona, o sacerdote, como parecia
derivarse de su impulso vocacional, pero
acabo siendo peluquero. £Como fue eso?
—«En la tierrina de Asturias los senderos :
adaptan a su peculiar geografia, son muy
tortuosos, pero siempre nos conducen a
paisajes maravillosos.»

-Segtin recoge en su libro, hizo su
primer servicio a un pescador de
anchoas de Ondarroa, un hombre
mayor, fornido. Usted temblaba. Dio a
la brocha y tiré de navaja. Sabia que
estaba masacrando al vasco.
«Chiquito tira que la cara aguanta», le
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dijo el cliente. éLo recuerda?
~«Si, fue cuando descubri que la categoria
de una persona no se mide por la profesién
que se tiene, sino por el modo de
desenvolverse dentro de ella. Tan digno

puede ser un médico como un arquitecto, un

ingeniero, un periodista o un peluquero.»
-Aquello no tiene nada que ver,
supongo, con los servicios que se
prestan hoy en dia. {En qué se
distingue un peluguero masculino de
ayer y de hoy?
—«Aungue los barberos clasicos eran
polifacéticos y se atrevian a hacer sangrias,
su labor se consideraba un oficio: tenian los
conocimientos minimos y necesarios para
desarrollar sus habilidades. Hoy la
peluqueria es una profesion y nos exige
tener mas conocimientos de los que
podemos aplicar en la practica cotidiana.»
LY la clientela? Antes se hablabs

todo menos de estética. éDe qué

habla la suya, habida cuenta la

cantidad de personajes publicos que
requieren sus servicios?

—«Las peluquerias fueron el primer medio
de comunicacion interactivo, pero se
hablaba de "otros”. La psicoestética
presupone hablar de uno mismo y por tanto
la conversacion brota méas de la confianza
mutua con el cliente que de la impoertancia o
brillantez de los conocimientos del cliente o
del peluquero.»

—F

t los 70 admiraba a Pascual lranzo

y, en general, lo que venia de

iSigue estando ojo avizor? éQueé y

«La peluqueria espanola ha
asumido la evolucion, se ha
hecho mas permeable al cambio
y lo busca con celeridad.»

quién le llama mas la atencion?
- «Lo inagotables que son los principios de
la psicoestetica. Siempre es posible
encontrar algo nuevo, desconocido e
interesante.»

Antes decia que Francia y el Benelux

eran los paises mas adelantados en

peluqueria. ¢En qué lugar situaria |
Espana y como valoraria los progresos
que se han hecho en nuestro pais?
-«Por lo que he dicho anteriormente, los
“adelantados” sélo tienen la ventaja de
haber salido antes. Pero, si pretenden
tomarse un descanso, pueden ser
alcanzados y rebasados por cualquiera de
los participantes en esta apasionante
carrera.»

Tomamos prestada de su libro una
pregunta que ya le han hecho.
Actualicela: éQué cualidades debe
poseer todo buen peluquero?

—«Debe ser una persona atenta,
observadora de todos los detalles y del
conjunto. Habilidosa. Innovadora. Pero schre
todo, humana y buena conocedora social.»

En su momento, fue impulsor de la

Asociacion de Empresas

erias del Principado d

ccionador na

miembro de Intercoiffure. Es, en este

sentido, un hombre con vocac

gremial. En una época en que la figura

del estilist: personaliza cada vez

mas, dque p
asociaciones >f nz

—«Decia antes que todos participamos en
una apasionante carrera en la que no se
permiten desfallecimientos. Mejor entonces
correr con tactica de equipo que a impulsos
individuales.»

~Usted ha sido siempre un hombre

tienen las
£

con afan de superacion. {Cree que es

ble

mp tener ambicion para
5,'1."[}{“ esar/’
-«Con cualidades suficientes se puede
llegar. Para mantenerse y progresar es
necesaria una gran dosis de ambicion
profesional.»

Y una persona polifacética, Ademéas

2 psicoesteta anduvo metido en

"

amorado del arte, Todo eso se

ja en sus salones.

—«Ahora parece estar de moda la
denominada "inteligencia emocional”. A
mi no me ensenaron a desarrollarla, pero
me siento feliz por ser capaz todavia de
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Ramiro es un forofo del deporte rey. Es socio del Avilés, del Oviedo —club
en el cual ejercio un tiempo como refaciones pablicas—y del Sporting de
Gijon, ademas de seguidor acérrimo del Real Madrid y de |a seleceidn.
Con ocasion del homenaje que se le tributd tras 35 anos al pie del
cafon, Ramiro reciblé las camisetas de Rall, Zidane, Luis Enrique y
Martin Vellisca, entre otros, firmadas por las respectivas plantillas.
Ademés, y desde la etapa de Vicente Miera, Ramiro ejerce como
peluguero oficial del combinado nacicnal de futbol, razén por la cual le
hemos solicitado que nos comentase algo sebre el peinado, y la imagen,
de los siguientes jugadores:

- Santi Caiizares. «Caballero de Valencia y Sefor de| drea. Es un
innovador nato».

« Barles Puyol. «Lancero mayor del reine, defensivo del Barca y de la
|  Seleccién Espariola, derrochando valentia y generosidad abrigadas en
una victeriosa cabellera sansoniana y magnifica. Confio la retoque mas
a menudo. Con ello conseguira mas armonia en sus volimenes»,

‘ « Josep Guardiola. «nteligencia, elegancia y generosidad futbolisticas,
* Quigue de Lucas. «Era una esperanza, es una realidad, serd un largo

triunfador. También es un gran innovador en su corte de cabello, peinado
e indumentaria».

« Raill. «Sabiduria de masstro. temple de diestray espiritu de triunfador.
Elegante, sobrio e inteligente»

Y

sentir admiracion por cualguier minimo
detalle y participar de las mismas cosas Ibarre ;
gue provocan las grandes emaciones, e Ll
incluso pasiones, al ser humano. Mis
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Nos falta

- Fernando Morientes. «Fuerza, ilusion y astucia en el acecho del gol.
Mantiene muy bien el estilo del corte de cabello v patillas que le realizo».

« Luis Enrigue. «Defensa y ataque, juventud y madurez, fuerza y pundo-
nor suman un total futbolista. Rebelde en su cuidado capilar, se aburre
de verse siempre igual v el cambio le fascinas.

« Diego Tristan. «Cesar del fatbol que cruza decidido el Rubicén del drea
a la conquista del gol. Se interesa por la imagen, juega con sus patillas
y cen variaciones artisticas en la barba. Es un buen tio».

« Julen Guerrero. «Director y compositor de bellas sinfonias futbolisticas
siempre en tono mayor. Marcd una época de Julenmania. Sigue en
vanguardia».

« Ismael Urzdiz. «Protagonista sin protagonismos, habil domador de los
balones rebeldes que, guiados por sus pies y cabeza, conquistan nuevas
e intrincadas metas hacia el gol. Deberia de cuidar algo més su corte
de cabello. En verdad tiene materia para el lucimiento. Doy fe».

« Gaizka Mendieta. <Un delineante del futbol. Dibuja regates, disparos
y asistencias con lineas limpias y perfectas. Adorna su juvenil serenidad
con una cabellera juvenil y ligera que no moedifica, aunque se permite
minimos detalles como esa sombra o lunar indio que se dejo,
recientemente, sobre el labio inferiors.
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sport, etc. Solo le falta actualizar su corte de
cabello, anclado en los 70-80: nuca llena
tapando media oreja, raya, ligera onda... Y ni

salones no son archivos o museos de
obras muertas, sino un conjuntoe de
retazos de emociones vitales para
disfrute de mis clientes».

ltbro

«Con estas brevisimas sugerencias quiero
dejar clarc mi respeto y ausencia total de
afan de frivolizar y si todo mi modesto rigor
profesional. Entiendo que la imagen no
debe ni puede ser mas que un instrumento
al servicio de la propia personalidad y que ,
en cansecuencia, mas vale irradiar la propia
personalidad en la imagen, que dejar a la
imagen confiscar la personalidad auténtica.
Hoy, el presidente José Maria Aznar va
impecable, de etiqueta, de dirigente, de

un pelo que se despeine. Creo que el
presidente sabe gue el hombre desarroll el
sentido del tacto y que nos tocamos méas. Por
eso me atrevo a recordarle que los dedos son
nuestro mejor peine. Deberia darle mas
soltura y naturalidad a su corte y peinado.

En cambio, 2 José Luis Rodriguez Zapatero le
faltan tablas en su conjunto, seguridad,
temple, espontaneidad y naturalidad en
todos sus gestos. Creo que el tiempo juega
a su favor, pero debe aplicarse. Su imagen
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¢En qué grupo colocaria
a los siguientes personajes?

«La psicoestética no es una ciencia
generalista, sino una ciencia aplicada,
un método para adaptarse a cada
persona. Suimportancia debe
valorarla el usuario.»

capilar esta bien, aunque yo nunca le
pasaria la navaja; se le nota cuando se le ve
con el cabello seco. Por ello, deberia de
poner diariamente algun producto de
acabado tipo gel, espuma, etc. Asimismo,
deberfa mantener en sus apariciones
piblicas la figura erguida y no olvidar que
“la imagen es el mensaje”.

Artur Mas da una buena imagen en
general. Su corte de cabello y peinado se
le aproxima al de Aznar, pero él, al menos,
usa sus dedos como peine y con el

tiempao estoy seguro de que se iréd
también soltando para dar rienda suelta a
los gestos de naturalidad y menos
acartonamiento, porgue supongo no
olvidara que el politico, ademéas de
convencer, tiene que seducir. Por otro
lado, me impresiona el gesto sericy un
tanto agrio del lehendakari. Quizas olvida
que la sonrisa abre puertas y ventanas.
Ibarretxe deberia “humanizar” sus rasgos
y ser méas natural y esponténeo.

Por su parte, Xosé Manuel Beiras divulga la

moda gallega, pero deberia suavizar mas
su imagen porque da la impresion de
buen opositor y de superioridad casi
bohemia y distante de sus seguidores.
También tendria que retocar con mas
frecuencia su corte de cabello para que
no existan esos contrastes cuando lo
tiene largo y lo corta.

Y Gaspar Llamazares debe diferenciar el
tono de sus palabras y modificar la
postura de su cabeza cuando se opone a
cualquier medida cuando se hace una
propuestas.

—¢Tratar con personajes publicos lleva
a uno mismo a terminar siéndolo?
—Participo en muchos actos publicos.
Quiero pensar que lo hago por mi faceta
profesional y esto me agrada. No me
gustarfa ser personaje pulblico por otras
razones de populismo»,

~«Provoco miles de polémicas», dice
de usted el que fuera presidente del
Principado, Pedro de Silva, en el
prologo de Ramire, profeta de /a
psicoestética. Expliquenos alguna.
-«La de Rodriguez Sahag(n, por ejemplo.
Fui noticia en todos los medios de

75
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comunicacion cuando le realizé el estudio
de cambio de imagen.» [Cabe decir que
aunque inicialmente el lider centrista hizo
caso omiso de sus recomendaciones, lo
clerto es que afos mas tarde, siendo
alcalde de Madrid, su cabellera lucia
conforme a las sugerencias del allerano].
Recientemente ha celebrado su 35
‘I Lr"l
e, los colegas y las instituciones

se han volcado con usted. éQué

sario como pro

ralance hace de todo ello?
«Sabia que tenia muchos amigos y conocla
bien la cantidad, pero me desbordé su
calidad. Mi balance seria demasiado
emocional y poco objetivo. En el saldo me
queda un gran superavit de recuerdos y una
deuda inmensa.»

Para rizar el rizo, le han galardonado
con el Aula de Paz. éEn qué consiste

este galardon?

—«Los premios Aula de Paz, entidad
asoclada a la UNESCO, favorecen la
comprension y educacion internacional, asi
comao el fomento de |la paz y los valores
humanos por su contribucién sociocultural,
artistica o formativa. Los galardones
concedidos en la XXIII edicion fueron
entregados a personalidades, organismos
en instituciones de areas tan diversas como
el deporte, la literatura, la justicia, el arte, la
ensefanza o la medicina. En esta ocasion yo
he side uno de los afortunados, de lo cual
me siento muy orgulloso.»

-Su vida rezuma amistad. No hay mas

que ver el homenaje que le rindieron.

Es una persona con un amplio circule

de amistac

3s. Por cierto, équé
pena Asturianos amigos?
—«Se trata de un grupe de personas

INTIMO Y PERSONAL

Nombre Ramiro Fernandez Alonso
Profesian Peluguero- Psicoesteta
Aficiones Leer, escribir, Ia montana y el fithol

Profesional gue admira Admiro y deho gratitud a muchos profesionales, especialmente a mi
maestro Pascual Iranzo y al profesor Mufioz Espinalt

Epoca que le hubiera gustado vivir Cualquiera en la que te permitan hacer alyo para mejorar
Problema social que mas le prescupa Todo ejercicio injusto del poder gue impone su violencia

[guerras, agresiones), la mala distribucion de bienes econémicos [hamhre, paro] y los déficits
culturales [analfabetismo, manipulacion ideoldgica o religiosal

ella, en su conjunto, mi plato preferido

Un lihro Miedo a fa libertad, de Ervich Fromm.
Una cancion Adids a fa vida, de Tosca

Un artista Antonio Lopez, escultor

Uin plato La gastronomia asturiana es tan rica, variada y sabrosa que la consideraria toda

Una behida Un buen vino a la comida y sidra al final de la jornada con los amigos

Una pelicula Un paseo por las nubeso cualyuier pelicula roméantica

Qué quiere ser de mayor Docente en el mundo de la pelugueria (o peluguero para renovar la
imagen de los angelitos que ya deben estar cansatdos de llevar siempre los mismos hucles y
peinar las nubes de todas las grandes tormentas que azotan nuestras vidas).

procedentes de los mas diversos sectores
de la sociedad asturiana que se relne de
forma periddica, casi siempre en una cena,
para intercambiar opiniones y debatir los
asuntos mas diversos. La iniciativa surgid
hace unos 12 anos. En aquel momentc &l
grupo se llamo Los Manolos por el nombre
de la mayoria de los fundadores de la que
podria considerarse una peculiar pena
gastronomica. Posteriormente se fue
ampliando. No tiene sede fija ni cupo
cerrado de componentes, aunque si una
base formada por una decena de titulares
habituales. En ocasiones se invita a alguna
personalidad de relieve quien, si asi lo
desea, puede unirse al grupo en las citas
siguientes. Es un equipo multiprofesional

que lo integran los deportistas, periodistas,
politicos, rentistas, bancarios, profesionale:
liberales, profesores, abogados,
empresarios, jueces, etc. No tiene otro
objetivo que fomentar la amistad y pasar
juntos unas horas agradables».
—Volviendo la vista al futbol, su ot

ue les de
—«Me dan ellos a mi. Sus ganas de triunfo, s
esfuerzo, su amistad... son para mi un gra
entrenamientoy una terapia reconstituyent
pata jugar el gran partido de la vid
profesional.»

-Con Antonio Camacho, la entrada de
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n hacer mas cosas

los veteranos?
—«No hay grandes diferencias, aunque lo
jovenes son mas versatiles porque todavi
estan en el camino de consclidar su imagen:

El campedn del préxime mundial de

Japon-Corea sera...
—«No lo dude, en cuanto acabe el campeonat
se lo diré. Mantenemos la esperanza y |
ilusion de que sea Espana, la bien peinada»
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