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sobre el transplante de pelo (|)

PELUQUERIA PSICOESTETICA

¢EN QUE CONSISTE EL TRASPLANTE DE PELO?

El trasplante de pelo es una redistribucion sistematica y artistica de los foliculos pilosos que
consiste en la introduccion de pequenos injertos de cuero cabelludo que contienen las
lamadas UNIDADES FOLICULARES (grupos de 1, 2 6 3 foliculos pilosos tal y como vienen
determinados de forma natural). Cada foliculo dara un cabello.

Estos injertos se obtienen de la zona posterior y/o lateral del cuero cabelludo (ZONA DONANTE)
con anestesia local y, tras prepararlos cuidadosamente bajo el microscopio, son introducidos
cuidadosamente mediante microincisiones en las zonas calvas o de escaso pelo que
evolucionarian hacia la calvicie (ZONAS RECEPTORAS).

Al obtenerse los injertos de las areas posterior y lateral de la cabeza, genéticamente
programados para crecer toda la vida al poseer receptores hormonales que no se ven
afectados por la hiperactividad enzimatica, se logra que una vez injertados en otras areas
no caigan y continuen creciendo normalmente.

(A QUIEN VA DESTINADO EL TRASPLANTE DE PELO?
La alopecia androgenética tanto en hombres como en mujeres es la indicacion principal.
Otros casos de alopecia como la alopecia cicatricial postraumatica o por quemadura, asi
como la alopecia areata o de causa inmunologica deben ser estudiados cuidadosamente.

¢(ES DOLOROSO?
En absoluto, ya que en el momento de aplicar la anestesia local, que seria el unico instante

molesto, se administra un sedante con lo que el paciente permanece tranquilo y relajado
sin notar sensaciones desagradables.

¢ CUANTO DURA LA SESION DE TRASPLANTE DE PELO?
En funcion de la sesion a realizar, el trasplante dura unas 4-5 horas, durante las cuales
J el paciente esta totalmente relajado al administrarsele un sedante.
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¢ CUANDO SE EMPIEZA A VER EL RESULTADO?

Los foliculos pilosos empiezan a crecer aproximadamente a los 3 meses de haber sido
trasplantados a razon de 1cm/mes, aunque no todos crecen al unisono, sino que hasta los 9
meses van saliendo nuevos pelos. Sera entonces cuando veremos un resultado significativo.

¢,LOS PELOS INJERTADOS SIGUEN CRECIENDO TODA LA VIDA?

Si, ya que al extraerse de la zona donante en la parte posterior de la cabeza estan genéticamente
codificados para vivir toda nuestra vida al no verse afectados por la accion hormonal. Solo el
proceso de envejecimiento a lo largo de los anos puede hacer caer el pelo trasplantado.

¢, SE DEBE CUIDAR ESPECIALMENTE EL PELO TRASPANTADO?

No es necesario ningun cuidado especial, pudiéndose tratar como el resto del cabello. Los
cuidados esteticos del cabello tales como su corte, gominas, tintes, moldeados, etc. estan
permitidos sin ningun problema.

¢LOS RESULTADOS SON ESTETICOS?

Actualmente no se produce en absoluto el efecto de “pelo de muneca” que se habia observado
en el pasado y que era producto del implante de injertos con 10 o mas foliculos pilosos. Se
realiza una distribucion absolutamente estética de los injertos simulando siempre el crecimiento
natural del pelo.

¢ CUAL ES EL PORCENTAJE DE EXITO?

Si la intervencion de trasplante de pelo ha sido realizada por un equipo de cirujanos
especializados y con amplia experiencia, la supervivencia de las microunidades foliculares
esta cercana al 100%. En contadas ocasiones los resultados no han sido los deseados.
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La técnica F.U.E. es una variante quirurgica de la Técnica de Microtrasplante Folicular y esta
considerada como la técnica de Trasplante Capilar mas avanzada que existe.

Consiste en extraer de una manera individual los foliculos de la zona donante en lugar de
extraer una tira completa. Estas unidades foliculares de 1,2, 3 6 4 pelos se extraen acompanadas
de las estructuras perifoliculares (vasos capilares, glandula sebacea, musculo erector pili...)

En primer lugar, el cirujano realiza el diseno de la zona receptora. A continuacion, se procede
a marcar la zona donante. A este nivel es necesario un rasurado practicamente total con el fin
de conseguir la medida idénea para la extraccion directa de las unidades foliculares bajo
anestesia local.

En aquellos pacientes que no quieren rasurarse pero deseen hacerse la técnica FUE, se
camuflara el rasurado con el propio pelo.

1.Fase de extraccion. Es una de las que requiere mayor habilidad y experiencia por parte del
cirujano y de las técnicas especialitas en extraccion.

Para ello, se utilizan unos microbisturis circulares de distintos tamanos. Los foliculos pilosos
integros que se obtienen se conservan en las condiciones adecuadas de temperatura e hidratacion
para evitar su deterioro hasta la fase final de implantacion en la zona receptora disenada
previamente.
2.Fase de preparacion de los foliculos mediante microscopia de alta resolucion que permite
preservar la integridad anatomo-funcional de las unidades foliculares.
3.Fase de implantacion de las microunidades foliculares con instrumental de alta precision que
permite realizar unas microincisiones con el angulo y direccion adecuados para obtener
resultados optimos.

La técnica es minimamente invasiva y al no haber sutura, la medicacion y cuidados de higiene
requeridos son sencillos aunque muy importantes para el éxito del trasplante. Todas las
instrucciones se comentan con el paciente y se suministran por escrito.

Al paciente no se le aplica ningun tipo de vendaje al finalizar la intervencion y se puede
reintegrar rapidamente a su actividad cotidiana tras unos dias de reposo relativo para evitar
complicaciones.
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